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I speak <Language>. 

Please contact an interpreter so we can communicate. 
People who do not speak English well have a 

right under Title VI of the Civil Rights Act to free 
interpretation help in their language. 

ဘာာသာာစကားာ� အသား��ပြု�ုခွွင့််�ကားတ်�
အင်္ဂဂလိိပ််စကားး� ကောကားးင််း�ကောကားးင််း� မကော�ပ်းတတ်သူူမ�း�သူည်် ၎င််း�တိ�၏ ကိား�ယ််ပိ်�င််းဘားသူးစကားး���င်း်် 
အခမ့် စကားး��ပ်န်ဆိ်ို�မု ရယူ်ခွင်း််ရိိသူည််။ ဤကားတ်သူည်် အကူားအညီ်အတက်ွား စကားး��ပ်န်မ်ကောခ်မီ 
ဝန်က်ောဆိုးင််းမုကောပ်�သူူမ�း�အကောန်��င်း်် လိတူစ်ဦး�၏ဘားသူးစကားး�ကိား� ခ့ွ�ခး�သိူရိိနိုိ�င််းရန် ်ကူားညီ်ကောပ်�
ပ်ါမည််။ ဤအခွင်း််အကောရ�ကိား� နိုိ�င််းငံ်းသူး�အခွင်း််အကောရ� အက်ားဥပ်ကော�၏ ကောခါင််း�စဉ်် VI ကောအးက်ားတင်ွ်း 
သူတ်မိတ်ထားး�သူည််။

ကားွန်ု���� ဗမာာစကားာ�ပြောပြု�ာသာည်�။
ဆိုက်ားသွူယ််နိုိ�င််းကောစရန်အ်တက်ွား စကားး��ပ်န်တ်စ်ဦး�ကိား�  

ဆိုက်ားသွူယ််ပ်ါ။ အင်္ဂဂလိိပ််စကားး�ကိား� ကောကားးင််း�စွး  
မကော�ပ်းတတ်သူူမ�း�သူည်် နိုိ�င််းငံ်းသူး�အခွင်း််အကောရ�

အက်ားဥပ်ကော�၏ ကောခါင််း�စဉ်် VI အရ ၎င််း�တိ�၏ ကိား�ယ််ပိ်�င််း
ဘားသူးစကားး���င်း်် အခမ့် စကားး��ပ်န်ဆိ်ို�မု ရယူ်ခွင်း််ရိိသူည််။

BURMESE

ဤကားတ်�ကုား� အသား��ပြု�ု�ါ-

အကောရ�ကောပ််နိိုင်း်် အကောရ�ကောပ််မဟု�တ်ကောသူး 
ဝန်က်ောဆိုးင််းမုမ�း�

လိမုူကောရ�ဝန်က်ောဆိုးင််းမုအ�့့အစည််�မ�း�

အစိ��ရကောကား�းင််း�မ�း�နိိုင်း်် တကားက သိူ�လ်ိမ�း�

ဆိုရးဝန်၊် ကောဆို�ရံုံ� ၊ ကောဆို�ဆိို�င််းမ�း�သိူ�  
သွူး�ကောရးက်ား�ခင််း�

တရး�ရံုံ� �မ�း� (မြို့မိ�၊ ခရိုံ� င််း၊  
�ပ်ည််န်ယ််နိိုင်း်် �ပ်ည််ကောထားးင််းစ�)

�ပ်ည််သ့ူအကူားအညီ် အစီအစဉ််မ�း� 

အမ�း�သံူ��သူယ််ယူ်ပိ်� ကောဆိုးင််းကောရ�

�ပ်ည််သ့ူဝန်က်ောဆိုးင််းမုမ�း�  
(ကောရ၊ အမိုက်ား၊ လိှပ််စစ်)

ညှွှန်�ကြားကားာ�ခွျကား�မာျာ�
ကောအးက်ားပ်ါကားတ်ကိား� ��တ်ထား�တ်ပ်ါ သိူ� မဟု�တ် သူင်း််��န်�်��င်း်် ဓားတ်ပံ်�ရိုံ�က်ားပ်ါ။ ကားတ်ကိား� သူင််းနိိုင်း််အတ ူအခ�နိ်တိ်�င််း�သိူမ်�ထားး�ပ်ါ။ 
သူင်း််ဘားသူးစကားး���င်း်် အကူားအညီ်ကောတးင််း�ရန် ်၎င််း�ကိား� အသံူ���ပ်ုပ်ါ။ ဝန်က်ောဆိုးင််းမုမ�း� လိက်ားခံရရိိရန် ်ဤကားတ် မလိိ�အပ််ပ်ါ။

I speak Burmese. 


